KEMALİYE HAYAT BOYU ÖĞRENME VE HALK EĞİTİM MERKEZİ FUTBOL KURS PLANI

	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÖĞRENME ALANI
	Ders Saati
(BLOK)
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	KASIM
	1
	14-15
Kasım 2015
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	13.00-16.30
	A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
A.2.7. Seçili spor etkinliklerinde kontrollü davranış ve adil oyun ilkeleri sergiler.
B.3.1. Atatürk’ün spora ve sporcuya verdiği önemi kavrar.
	Vücut çalımı,koşma yer değiştirme
	Yaparak

 yaşayarak, gösterip yaptırma
	Spor giysileri, futbol topu, huni v
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

oluşturulur.  
	(  Kompleks hareketler: Uygulamasında

belli zorluk derecesi olan, çeşitli

yapıları içeren karmaşık motor

aktivitelerdir.
( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

[!] Oyuna başlamadan önce gruplara

kendi stratejilerini belirlemeleri için zaman verilir.

 

	
	2
	21-22
Kasım 2015
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	13.00-16.30
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın temel ilkelerini uygular.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
	Futbol oyun kuralları
	Yaparak

 yaşayarak, gösterip yaptırma
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	
	

	
	3
	28-29

Kasım2015
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	13.00-16.30
	A.1.6. Zamana, dirence ve mesafeye karşı bireysel beceri yeterliliğini geliştirir.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
	Pas çalışması
	Yaparak

 yaşayarak, gösterip yaptırma
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	
	

	ARALIK
	1
	05-06
Aralık 2015
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	13.00-16.30
	A.1.5. Fiziksel etkinlikler yaparak koordinasyonunu artırdığını fark eder
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.
	Pas çalışması
	Yaparak

 yaşayarak, gösterip yaptırma
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	
	

	
	2
	12-13
Aralık 2015
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	13.00-16.30
	A.1.2. Temel jimnastik duruşlarını kompozisyonlarda uygular

A.1.3. Serbest hareketleri araçlar kullanarak kompozisyon içinde uygular.

A.1.4. Ritimle hareketleri ilişkilendirir.
	Top kontrol(ayak içi ile kontrol)
	Yaparak

 yaşayarak, gösterip yaptırma
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	
	


	AY
	HAFTA
	TARİH
	ÖĞRENME ALANI
	Ders Saati

(BLOK)
	KAZANIMLAR
	DERS KONULARI
	ÖĞRENME ÖĞRETME YÖNTEM VE TEKNİKLERİ
	KULLANILAN EĞİTİM TEKNOLOJİLERİARAÇ VE GEREÇLERİ
	ÖLÇME VE DEĞERLENDİRME                                                 ( KAZANIMLARA ULAŞMA DÜZEYİ)
	AÇIKLAMA

	ARALIK
	3
	19-20
Aralık 2015
	B. Spor Kültürü ve Ulusal Bilinç
	13.00-16.30
	B.2.1. "Sporda erdemlilik" kavramını yorumlar.
	Top Sürme Çalışmaları

Tek Pas ve Stop Pas Çalışmaları
	Yaparak

 yaşayarak, gösterip yaptırma
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
	1. Öğrenci Davranışlarının gözlemlenmesi
2 Öğrenilen hareketleri uygulatma

3 . Araç ve Gereçlerin Yerinde Kullanılıp Kullanılmadıklarını gözleme

4 . Okul dışı Yarışma ve gösterilere katılacak düzeydeki öğrencileri belirleme

5.Yukarıda Belirtilen vb. yollarla öğrenci davranışlarındaki yetersizliklerin belirlenmesi ve bunları giderici çalışmalar
	( Öğrencilerin Beden Eğitimi Dersinde spor kıyafeti giyip-giymedikleri için kontrol listesi oluşturulur.  

( Öğrencilerin kazanımları ne ölçüde kazandıkları gözlem formları ile takip edilebilir.

 (  Belirli gün ve haftalarla ilgili düzenlenen etkinlik ve törenlere katılmaya istekli olur.



	
	4
	26
Aralık 2015
	A. Hareket Bilgi ve Becerileri
	13.00-16.30
	A.1.1. Genel ısınmanın ve soğumanın temel ilkelerini uygular.
A.2.1. Seçili spor dalına özgü ısınma hareketlerini uygular.

A.2.2. Seçili spor dalına özgü kuralları uygular.

A.2.3. Seçili spor dalına özgü hareketleri uygular.
A.2.4. Seçili spor dalına özgü kompleks hareketler sergiler
	Dört Kale Minyatür Maç

5:2 Çalışmalar


	Yaparak

 yaşayarak, gösterip yaptırma
	Spor giysileri, futbol topu, huni vb.
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                                                                                                                                                                                                                  UYGUNDUR                                                             
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Beden Eğitimi Öğretmeni
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